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脳の老化・認知症には未だに多くの誤解があります。一方でその予防法と改

善法に関する研究は近年大きく発展してきています。認知症の有効な治療

薬は未だ開発されていると言えない現状では、予防が何より重要でしょう。

最新脳科学の知見から、脳の老化・認知症の予防と改善法をお伝えします。

TEL.055-223-2122市民公開講座事務局
お申し込み・お問い合わせ

参加
無料

6月11日2026 （木）
1:45 1:00午後 開場～ ～午

後

リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール
〒400-0867 山梨県甲府市青沼3-5-44

会 場

配 信

500名（先着順）定 員

YouTubeライブにて生配信!!

人数無制限
どちらも事前に
お申し込みを
お願いします!

!!

主催

後援

1982年北海道大学・理学部生物学科を卒業
後、京都大学大学院理学研究科に進学し、
1987年に理学博士号を取得。
子どもや社会人が真に伸ばすべき「脳力」とそ
の育成法を科学的に解明するため、世界に先
駆けて「脳育成学」を創始し、人間性脳科学研
究所を立ち上げ、自ら研究と実践に取り組む。
現在は、武蔵野学院大学教授、同大学大学院
教授も兼務の他、フジテレビ「ホンマでっか！？
TV」、NHK「所さん！大変ですよ」などメディア
出演も多数。

澤口 俊之氏

人間性脳科学研究所所長

さわぐち  としゆき

実会場

YouTubeライブ

講演内容

知るだけで変わる、脳の未来。

WEBサイトは
こちらから!!

Neuroscience

講 師



第15回「つなげる、やさしさ。」
市民公開講座

TEL.055-223-2122

※駐車場には限りがありますので、乗り合わせてお越しください。

お申し込みはイベント特設サイトから!

ご案内

スマートフォン イベント特設サイト

パソコン

https://www.y-koseiren.jp

山梨県厚生連

申込締切　令和8年5月15日（金）

実会場へのお申し込み者には参加受付証をお送りします。当日必ずお持ちください。

イベントに関する最新のご案内は特設サイトをご覧ください。

参加者の映像等を含む講演会の様子はホームページや広報誌などに掲載することが
あります。あらかじめご了承ください。

当日のプログラム アクセスマップ

YouTubeライブ配信

13:00 開場・受付開始
13:45 開会

14:00 基調講演

15:40 閉会

13:50 がん検診啓発キャラクター
「謙くん＆信くん」劇場

【脳の老化・認知症の予防と改善法】

全てのプログラムは
YouTubeライブにて生配信!!
※見逃し配信はありません。

澤口 俊之氏による

スマホ・PCから申込み1 電話で申込み2

簡単
オススメ!!

「つなげる、やさしさ。」市民公開講座事務局
（JA山梨厚生連 経営戦略部 広報企画課）

※午前8時30分～午後5時（平日）

・ お名前、ご住所等の情報をお伺いします。
・ 電話は混雑することがありますので、なるべく①をご利用ください。

・ 実会場は定員になり次第、募集を終了します。
・ イベント1週間前に参加受付証をお送りします。

または


