
出前授業のご案内
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山梨県厚生連健康管理センターは、人間ドック・

健康診断・巡回健診・外来診療などで県内の皆さ

まの健康管理のお手伝いをしています。そんな私

たちが、がん教育を通じて若い世代に伝えたいこ

と、それは「予防と検診」の大切さです。

がんは近年、生活習慣病のひとつとしても考え

られるようになり、その予防法についても様々な

研究が進んでいます。しかしがんは、遺伝や生活

環境など、生活習慣以外の要因で発症すること

も多くあり、予防一辺倒の教育では不十分である

のと同時に、がんに罹患した方々に対する誤った

認識を持たせてしまいます。

そこで予防と同時に、がんを早期発見するため

の手段である、がん検診の大切さを学ぶ必要も

あります。誰でもかかりうることを前提として、規

則正しい生活や適度な運動によって他の生活習

慣病と同様にがんを予防しながら、定期的ながん

検診で早期発見・早期治療をしていくこと。こう

「予防と検診」の専門家としてできること

した考えを身につけるために、若いうちのがん教

育は大変重要だと考えています。

がんに対する正しい知識を若い世代に伝え、誤

解や偏見を無くし、社会全体でがんの予防と早期

発見・早期治療に取り組んでいきたい。それが、

「予防と検診」の専門家としての、私たち厚生連

の願いです。
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厚生連にはがん検診普及係として、２人のゆる

キャラ、「謙くん」と「信くん」が勤務しています。が

ん教育の際には、ご希望次第でこの2人も同行し

ますので、ぜひ呼んであげてください。もちろん、

お邪魔であれば必須ではございません。

厚生連のがん教育では、「保健師」と「管理栄養

士」が授業を担当します。がんに関する基本的な

部分や、がん検診に関する詳しい内容については

保健師が担当し、がん予防につながる食事の摂り

方や間食時の注意などは管理栄養士が担当しま

す。どちらの内容もクイズやグループワークなど

を交え、分かりやすく飽きさせないことを心がけ

ています。

保健師・管理栄養士が担当

強力な！？助っ人が登場

小学校での授業内容の例厚生連のがん教育の特徴



山梨県厚生農業協同組合連合会
山梨県厚生連健康管理センター

055-223-3633
（健康推進部 企画広報課）

出前授業・がんのはなし お問い合わせ

授業の実施日を決定します。
できましたら２月～３月での実施をお願いし
ています。

日程調整1

事前打ち合わせ2

授業の実施3

授業の評価
をお願いしています
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授業内容のご相談、要配慮事項に関するヒ
ヤリング、会場の下見などをさせていただき
ます。おおむね１時間程度です。

モデルスケジュール

開始時間の30分前を目安に学校へお伺い
し、スライドの準備を行います。
ゆるキャラを派遣する場合は控え室の準備
もさせていただきます。

授業実施後、ご担当の先生ならびにご担任
の先生方に授業の評価をお願いしています。
授業の内容、進め方、気になったことなど、
忌憚のないご意見をお寄せください。

１年～半年前

～1か月前

当日

実施後

実施(予定)日 対象

2021/1/28 南ｱﾙﾌﾟｽ市立白根巨摩中学校２年生

2020/2/26 甲府市立羽黒小学校６年生

2020/2/12 甲府市立里垣小学校６年生

2019/7/12 甲府市立千塚小学校６年生

2019/6/19 甲府市立北新小学校６年生

2019/2/28 甲府市立羽黒小学校６年生

2019/2/15 甲府市立北新小学校６年生

2018/6/27 甲府市立千塚小学校６年生

2018/2/26 甲府市立北新小学校６年生

これまでの実施校

がん教育情報誌
「がんのはなし」も
発行しています


