
重ねてみると、わかるコト。～自分のライフプランを作ってみよう～ 詳しい記入方法は裏面をご覧ください。

いかがでしょうか。ぜひご家族の方とも共有してみてください。
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「自分の人生を設計すること」を

意味する言葉で、結婚・出産・

子どもの入学・マイホームの購

入・退職等、将来的に起きる可

能性のあるライフイベントを想

定した計画のことです。

ライフプランとは・・・



同じように家族など自分の人生

に深く関わりがある人達の年齢

と、ライフイベントを書き込み

ましょう。

Point 2

記入方法
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まずは、あなたのライフプラン

を書き込みましょう。一番左の

枠に今の年齢を書き、そこから

５歳きざみに年齢とライフイベ

ントを書き込みましょう。

Point 1

「がん罹患リスク」

Point 3

女性

男性

70歳～90歳

35 歳～50歳

70 歳～90歳

45 歳～50歳、60歳～75歳

胃がん・大腸がん・肺がん

胃がん・大腸がん・肺がん

子宮頸がん

乳がん

出来上がったライフプランシー

トに「がん罹患リスク」をライ

ンマーカーなどで重ねてみま

しょう。

５歳ごとに記入
するんだね！

現時点でいる家
族は一番左に書
くんだね！

重ねてみると、わかるコト。
特設ページはこちら


